
 
 

 
 

 
Domenica 8 febbraio 2026 

S. Biagio 

Foglio settimanale della parrocchia S. Teresa Benedetta dalla Croce 

 
 
 
 

CONSUMARSI 
                            (Mt 5,13-16)                         

 
 
 
 
 

Gesù utilizza le immagini del sale e della luce per definire 

l’identità dei suoi discepoli.  

Quindi in qualche modo anche la nostra stessa identità. 

Che cosa accomuna la luce e il sale?  

Anzitutto il fatto che facciano la differenza: se ci sono si 

sente, perché cambiano le cose.  

Il sale cambia il sapore del cibo; la luce cambia l’ambien-

te in cui ci si trova. 

Ma questo cambiare le cose non lo fanno per loro inte-

resse personale: lo fanno perché altri possano goderne.  

A pensarci bene poi c’è altro ad accomunare questi due 

elementi: il sale mentre dà sapore scompare, la luce 

mentre illumina si consuma.  

Per dare la vita ad altri si consumano, tendono a scom-

parire.  

È immagine molto evangelica ma è anche il senso più ve-

ro e autentico della vita.  

Desiderare di consumarsi per amore è l’unico modo di 

vivere veramente. 

L’alternativa quale sarebbe?  

La nostra vita si consumerebbe ugualmente nonostan-

te tutti i tentativi di conservarla allungandola il più 

possibile.  

Roveleto di Cadeo 



Tutti i nostri sforzi non ci otterrebbero la vita eterna, ma 

solo la tristezza e a volte l’angoscia di percepire la fine 

inevitabile.  

Eppure quando sentiamo queste parole “consumarsi”, 

“perdersi”, noi abbiamo paura. 

Preferiamo conquistare, guadagnare, possedere, vincere! 

Il nostro narcisismo, velato o palese che sia, ci impedisce 

di accogliere quelle parole di Gesù che invitano a perdere 

la propria vita.  

Chi cerca la propria affermazione, l’affermazione della pro-

pria immagine o del proprio punto di vista non è disposto 

a perdersi o a consumarsi. 

Ma che senso avrebbe una vita senza sale e senza luce?  

A che cosa servirebbe la vita se non cercassimo di dare 

sapore a quello che facciamo?  

E se non cercassimo ogni volta di fare luce e comprendere 

ciò che ci accade? 

Abbiamo dentro di noi le energie per fare tutto questo. 

Abbiamo l’amore necessario.  

Non dimentichiamolo. 

 

 

      Don Umberto 



LITURGIA E PREGHIERA 

L unedì 
09/02 

07.30 
08.00 

Lodi e S. Comunione 
(Saliceto) S. Messa def.to Sala Ernesto   

M artedì 
10/02 

07.30 
18.00 
 

Lodi e S. Comunione 
Liturgia della Parola e S. Comunione 
 
           

M ercoledì 
11/02 

 

 

07.30 
10.00 
 
 

Dalle  9 

Lodi e S. Comunione 
S. Messa al Tadino 
 
            

  alle 12 Adorazione in Santuario         

G iovedì 
            12/02 

07.30 
 
21.00 
 
 

Lodi e S. Comunione 
 
S. Messa def.ta Labadini Luisa  
 

V enerdì 
            13/02 
          

07.30 
 
17.00 

S. Messa def.to Zanelli Francesco 
 
(Cadeo) S. Messa def.ta Fogliazza Giovanna  
  

S abato 
           14/02 
        

07.30 
17.00 
18.00 

Lodi e S. Comunione 
(Saliceto) S. Messa def.to Montagna Davide 
S. Messa def.ta Agosti Teresa  
                def.ta Ferrari Angela in Pozzoli 
                def.ti Cantarelli Raffaella e Provini Cesare 
           

D omenica 
15/02 

 

07.30 
09.00 
10.00 
11.00 
 
 
18.00 

Lodi e S. Comunione 
(Cadeo) S. Messa def.to Gariboldi Paolo  
(Fontana) S. Messa def.to Mosconi Giorgio  
S. Messa  def.ti Menta Lazzaro e Luigina 
                def.ti Paraboschi Zario e Pietro 
                def.to Negrotti Giuseppe 
(Saliceto) S. Messa def.ta Menta Paola 



PRENDINOTA   dal 9 al 15 febbraio 2026 
 

Mercoledì 11 febbraio             

Ore 10.00 S. Messa al Tadino 
 

Giovedì 12 febbraio                 

Ore 21.00 S. Messa  

 

Venerdì 13 febbraio 

Ore 10.00 - 11.30 Confessioni 
Ore 18.00 Incontro gruppo medie 
 
 

Sabato 14 febbraio 

Riprende il catechismo elementari 
 

________________________________________________________________________________________________ 
 

 
Continuano le iscrizioni  

al viaggio in Sicilia (27 aprile - 4 maggio) 
Gli iscritti devono consegnare: 

Caparra euro 500,00 
Copia documento identità e Scheda di iscrizione 

 
________________________________________________________________ 

 
 

Martedì 17 febbraio con Radio Maria 
Ore 16.30 Recita S. Rosario, Vespri e 

Celebrazione eucaristica   
 
 


