
 
 

 
 

 
Domenica 17 marzo 2019 

2a di Quaresima 

Foglio settimanale della parrocchia S. Teresa Benedetta della Croce 

 

GLI OSTACOLI ALLA PREGHIERA 
                                                          (Lc 9,28-36) 

 

 

La Quaresima, lo sappiamo, si fonda su tre pilastri: pre-

ghiera, carità e digiuno. 

Oggi nel Vangelo si parla della preghiera. 

Il brano è quello della Trasfigurazione. 

Ma l’angolatura con cui guardarlo e con cui ascoltarlo è 

quella di chi, chiedendosi perché Gesù salì sul monte, 

non trova altra risposta che questa: Gesù voleva pregare. 

Voleva un luogo isolato in cui mettersi in contatto con  

Dio attraverso la scrittura (Mosè e i profeti). 

Da questa intensa preghiera ne esce cambiato, trasfor-

mato, come fosse un uomo nuovo. 

In realtà emerge la sua verità più profonda: quella di Fi-

glio di Dio. 

La preghiera infatti ha questo straordinario potere: met-

terci in contatto con la parte più vera di noi stessi. 

E questa verità, se non la ostacoliamo, risplende anche 

al di fuori, permettendoci di fare il bene. 

Certo, la preghiera trova molto spesso degli ostacoli. 

Nell’episodio evangelico sono gli apostoli ad essere bloc-

cati da questi ostacoli. 

Roveleto di Cadeo 



Mentre Gesù viene trasfigurato loro dormono. 

È il sonno della pesantezza della vita. 

Il sonno di chi è spossato da mille faccende. 

Il sonno che impedisce di pregare, non solo fisicamente. 

È infatti una metafora di quelle situazioni in cui si è inton-

titi perché saturi di troppe parole, troppi messaggi, trop-

po rumore. 

Tutte cose che impediscono di pregare. 

Al momento del loro risveglio cosa fanno poi gli apostoli? 

Come agiscono una volta usciti dal loro torpore? 

“Facciamo tre tende!” propone Pietro. 

Ed ecco configurarsi un altro ostacolo alla preghiera: 

l’attivismo continuo. 

Il bisogno di fare sempre qualcosa, di essere sempre in 

movimento, mai fermi. 

Come se questo fosse un pregio o una bella qualità! 

Accade proprio così: ci si mette a pregare e ci viene subi-

to in mente qualcosa da fare. 

Magari è una vera banalità, ma in quel momento diventa 

urgente… 

E così la preghiera viene soppiantata dalle attività che 

portano alla soluzione dei problemi, ma difficilmente per-

mettono di ricomprendere la propria vita. 

Come tutte le cose veramente importanti della vita la 

preghiera ci lascia liberi. 

Ad essa puoi dire di no; si può anche vivere senza pregare. 

Persino senza Dio si può vivere. 

Ma a sentire cosa accade quel giorno a Gesù, difficilmente 

ci vorrei rinunciare. 

 

      Don Umberto 



LITURGIA E PREGHIERA 

L unedì 

18/3 

07.30 

08.00 

17.00 

Lodi e S. Comunione 

(Saliceto) S.Messa def.ta Caviglioni Anna 

S. Messa def.ti Castagnetti Fernando - Grasso Giovanna 

                def.ta  Gobbi Rosanna  

                def.to Barbieri Sergio 

M artedì 

19/3 

07.30 

 

 

S. Messa def.ti Pasquale, Maria e Iolanda 

 

M ercoledì 

20/3 
 

 

Dalle 9 alle 12,  

07.30 

16.00 

17.00 

 

 

Dalle 15 

Lodi e S. Comunione 

(Cadeo) S.Messa def.ta Marchetta Laura 

S. Messa def.to Ricci Antonio 

                def.to Festevole Giuseppe  

 

alle 20 Adorazione in Santuario 

G iovedì 

21/3 

07.30 

08.00 

 

17.00 

Lodi e S. Comunione 

(Saliceto) S.Messa def.ti Gramigna Cesare, Rosina e 

                 Renzo 

S. Messa def.ti famiglie Scaravella e Rastelli 

V enerdì 

22/3 

07.30 

08.00 

17.00 

 

Lodi e S. Comunione 

(Saliceto) S.Messa def.ta Santi Pamela 

S. Messa al Centro Parrocchiale 

                def.ti famiglie Rosi e Aimi 

S abato 

23/3 

07.30 

16.00 

17.00 

17.00 

Lodi e S. Comunione 

(Fontana) S.Messa per le anime del Purgatorio 

(Saliceto) S.Messa   

S. Messa def.to Marzoli Paolo 

               def.to Arduini Angelo 

               def.ti Padre Ermete Nazzani e nipoti 

D omenica 

24/3 

07.30 

09.00 

10.00 

 

 

11.00 

11.00 

 

17.00 

Lodi e S. Comunione 

(Cadeo) S.Messa def.ti Lambertini Lodovico e Dina 

(Fontana) S.Messa def.to Devincenzi Walter 

                  def.ti Baldini Ettore, Anna e Attilio  

                  def.to Froni Giuseppe 

(Saliceto) S.Messa 
S. Messa def.to Gagliano Giuseppe 

                def.to Prata Cosmo 

S. Messa def.to Paraboschi Zario 

                def.ti Perazzi Mario e Chiesa Anna 

                def.to Boni Giuseppe 

   



PRENDINOTA dal  18 al 24 marzo 2019  

Lunedì 18/3 

Ore 21.00 incontro per gli iscritti al pellegrinaggio in Libano 

                                     (al Centro Parrocchiale) 

Ore 21.00 incontro gruppo 1a-2a superiore (al Centro Parrocchiale) 

G iovedì 21/3    

Ore 21.00 “PER SALIRE BISOGNA CREDERCI” 

               conversazione con  ALFREDO TRADIGO 

                           (al Centro Parrocchiale) 

V enerdì  22/3  

Ore 10.00-11.30 Confessioni in Santuario  

Ore 16.00 Via Crucis in Santuario 

Ore 17.30 Via Crucis ragazzi al Centro Parrocchiale 

 

 

 

 

 

 
 

           
  

S abato 23/3  

Ore 15-16.30 Confessioni in Santuario 
 

D omenica 24/3 

Ore 11.00 battesimo di EVA SBRUZZI 

 

 

 

 
 

www.parrocchiaroveleto.it 

 

                              Ore 21.00 In Santuario  

                                    “ IL FUOCO DENTRO”   

                                               2a tappa 

                      “IL MAESTRO DELLA VOLONTA DI DIO”  

                                 S.IGNAZIO DI LOYOLA 


